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Metodické materiály pre konfirmačnú prípravu ECAV vychádzajú z Kurikula konfirmačnej 

prípravy so zámerom viesť konfirmanda k dosiahnutiu cieľov stanovených v profile ab-

solventa. Metodika je vypracovaná v 10 rôzne veľkých tematických celkoch.
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TÉMA

ODPORÚČANÝ 

NÁZOV

PRE UČEBNÉ 

MATERIÁLY

ČASOVÁ 

DOTÁCIA

ČO KONFIRMAND VIE, ČOMU 

ROZUMIE, ČO SI UVEDOMUJE, 

ČO CÍTI, ČO ROBÍ...

BIBLICKÉ 

TEXTY/INÉ 

MATERIÁLY

J
a

 v
e

r
ím

Čo je

konfir-

mácia?

O čo tu vlastne 

ide?
1 hodina

Rozumie významu konfirmácie, 

má predstavu o spôsobe a dĺž-

ke prípravy, chápe pravidlá, 

chce sa pripraviť na samostat-

né vyznanie viery.

Prečo 

som tu?

Aký zmysel 

má môj život?
1 hodina

Otvorene vyjadruje svoj postoj 

k vlastnej existencii, je otvore-

ný otázkam o zmysle ľudského 

a svojho života. Komunikuje 

s ostatnými v skupine.

Veriť 

alebo 

neveriť?

Čo a načo 

je mi v živote 

viera?

1 hodina

Chápe, že veriť neznamená 

iba niečo poznať či mať o tom 

vedomosť, ale je to vzťah dôve-

ry a cesta nasledovania. Túži 

po živote vo viere.

Viera 

v Boha
Nie je to jedno? 1 hodina

Rozumie, že existuje množstvo 

svetonázorov, náboženstiev 

a pod., ale chápe, že pri konfir-

mácii sa pripravuje na vlastné 

slobodné vyznanie viery v jedi-

ného pravého Boha.

Ako 

uverím?

Moje životné 

krédo
1 hodina

Chápe, že nie každý človek žije 

vo viere v Boha, vieru vníma 

ako dar, za ktorý treba ďakovať. 

Cíti povolanie svedčiť o Bohu 

iným ľuďom. Vie, že nestačí mať 

informácie o Bohu, ktoré vezme 

na vedomie, ale vníma vieru 

ako život v dôvere v Bohu.

Celok: Ja verím I.
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Téma 1: Čo je konfirmácia?

Rozvíjané hodnoty:

viera, dôvera, vernosť                           

Ciele: Rozumie významu slova konfirmácia, má predstavu o spôsobe a dĺžke prípravy, 

chápe podmienky absolvovania konfirmačnej prípravy, chce sa  pripraviť na  samo-

statné vyznanie viery.

Dlhodobé: Doviesť konfirmanda k  slobodnému, uvedomelému, verejnému vyznaniu 

viery, ktorá bude jeho životným štýlom, smerovaním a naplnením. Priviesť konfirman-

da k vedomému potvrdeniu krstnej zmluvy verejným spôsobom.

Čo  sa  konfirmand má  naučiť naspamäť: KONFIRMÁCIA = OSOBNÉ VEREJNÉ VYZNANIE 

VIERY a POTVRDENIE KRSTNEJ ZMLUVY

Biblický text: „Preto, ktokoľvek vyzná ma  pred ľuďmi, toho vyznám aj  ja  pred svojím 

Otcom, ktorý je v nebesiach.” Mt 10, 32

Aktivita na úvod: Práca s obrázkom – niečo, kde treba stlačiť možnosť „Confirm”. (Potvrdiť, 

že s niečím súhlasíme, záväzne si to objednávame a pod.)

Skupine konfirmandov ukážte obrázok a opýtajte sa, čo na ňom vidia. Nasleduje diskusia 

na základe otázok:

a)	 V akých situáciách sa s týmto pohľadom stretávame?

b)	 Aký pocit máte, keď musíte niečo potvrdiť?

c)	 Koľkokrát si skontrolujete obsah toho, čo chcete potvrdiť predtým, ako to odošlete?

d)	 Stalo sa  niekomu už  predtým, že  si  uvedomil chybu alebo nesprávny obsah 

až po potvrdení?

Celok: Ja verím

Téma 1: Čo je konfirmácia?I.
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I.

Ak treba, priblížime / vysvetlíme obsah slova cez najbližší jazyk – angličtina, teda potvrdiť 

niečo. 

Aktivita: Práca s pojmom KONFIRMÁCIA

Potom sa opýtame, ako rozumejú pojmu konfirmácia.

Konfirmácia je slávnostné prijatie pokrstených 

mladých ľudí medzi dospelých členov cirkvi, 

a to na základe dvoch hlavných predpokladov: 

osobného vyznania viery a potvrdenia krstnej zmluvy.

Úloha: Overenie porozumenia vysvetleného pojmu

Opýtame sa: Ako by ste vysvetlili pojem konfirmácia vlastnými slovami.

Aktivita: Práca s pracovným listom 

Celok: Ja verím

Téma 1: Čo je konfirmácia?
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I.

ČO POTREBUJEM VEDIEŤ O KONFIRMAČNEJ PRÍPRAVE?

Dôležité kontakty:

Čo je konfirmácia? 

Meno farára/vyučujúceho: 

Moje povinnosti: 

Mená ďalších členov skupiny:

Kedy sa budeme stretávať? 

Kde sa budeme stretávať?

Kedy bude slávnosť konfirmácie? 

telefónne číslo:

e-mail: 

Celok: Ja verím

Téma 1: Čo je konfirmácia?

11



a)	 Začneme brainstormingom: Aké pravidlá by  sa  mali v  skupine dodržiavať a  prečo? 

Všetky zaznačíme na tabuľu či papier. Podčiarkneme tie, na ktorých sa zhodneme. 

Navedieme ich na  doplnenie chýbajúcich podľa vlastného uváženia. Doplníme, 

ak  by  sme z  ich odpovedí niečo podstatné nevytiahli. Vytvárame pre každého 

bezpečnú pôdu, pochopiteľný, resp. známy priestor.

b)	 Kreslíme v  symboloch: Každé pravidlo sa  pokúsime na  poster/tabuľu dať vo  forme 

obrázku. Vzniknutý produkt umiestnime tak, aby sme sa k nemu mohli vrátiť.

c)	 Overenie dosiahnutia cieľa: Postupne prechádzame symboly a pýtame sa jednotlivcov, 

čo ktorý znamená.

Moja motivácia – zbieranie anonymných odpovedí

Na úvod prípravy je dobré vedieť, prečo sa kto ocitol v danej skupine. Každému dáme 

papierik s otázkami a obálku. Vytvoríme priestor na to, aby mohli anonymne odpovede 

vložiť do obálky a hodiť do pripravenej nádoby.

Otázky:

a)	 Prečo budem chodiť na konfirmačnú prípravu?

b)	 Čo očakávam?

c)	 Čoho sa bojím?

d)	 Chcem sa opýtať:

Úloha: Tvorba pravidiel pre stretnutia

I.
Celok: Ja verím

Téma 1: Čo je konfirmácia?
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O čo vlastne ide?

Už  sa  ťa  v  živote opýtali, či  s  niečím súhlasíš alebo nesúhlasíš? Chceli od  teba, aby 

si povedal, či niečomu veríš alebo neveríš? Čím je človek starší, tým viac rozhodnutí musí 

robiť sám za seba. Ak si sa ocitol na konfirmačnej príprave, znamená to, že si dosiahol 

vek, kedy máš sám zaujať postoj k otázkam vlastnej viery v Boha. Viery, ktorú za teba pri 

krste vyznali tvoji rodičia a krstní rodičia. Hovoríš si, že  je toho veľa, čomu nerozumieš? 

Máš otázky, na ktoré si zatiaľ nedostal odpovede? Alebo možno ani nevieš, čo by si sa mal 

opýtať? Nevadí. Máš pred sebou niekoľko mesiacov, počas ktorých môžeš skúmať, na aké 

vyznanie sa vlastne pripravuješ.

Konfirmácia býva vysvetľovaná poučkou: Konfirmácia je  slávnostné prijatie pokrstenej 

mládeže medzi dospelých členov cirkvi na základe osobného vyznania viery a potvrdenia 

krstnej zmluvy.

V skratke, konfirmácia je príležitosť pre teba osobne potvrdiť svoju vieru v Boha a záväzok 

byť súčasťou kresťanskej evanjelickej komunity. Je to dôležitý krok v tvojom náboženskom 

raste a môže to byť aj symbolický moment pre prijatie osobnej zodpovednosti za život 

vo viere.

I.
Celok: Ja verím

Téma 1: Čo je konfirmácia?
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Téma 2: Prečo som tu?

Rozvíjané hodnoty:

viera, úcta k životu, úprimnosť, rešpekt                          

Ciele: Konfirmand otvorene vyjadruje svoj postoj k  vlastnej existencii. Je  otvorený 

otázkam o zmysle ľudského a svojho života. Komunikuje s ostatnými v skupine.

Dlhodobé: Doviesť konfirmanda k  slobodnému, uvedomelému, verejnému vyznaniu 

viery, ktorá bude jeho životným štýlom, smerovaním a naplnením. Chce vedome po-

tvrdiť krstnú zmluvu verejným spôsobom.

Biblický text: „Tak stvoril Boh človeka na svoj obraz; na Boží obraz ho stvoril; ako muža 

a ženu ich stvoril.” 1M 1, 27

I.

Aktivita na úvod: Súťaž: 

Celok: Ja verím

Téma 2: Prečo som tu?
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Konfirmandov rozdelíme do niekoľkých tímov, ideálne po 3 – 4 členov. Na papier nech 

v priebehu 2 minút nakreslia čo najviac značiek, ktoré označujú akékoľvek výrobky. Vyhrá 

ten tím, ktorý má najviac správne nakreslených značiek.   

Diskusia na základe otázok:

Vysvetlenie: Značka dáva kupujúcemu informáciu o pôvode, o tom, kto výrobok vyrobil. 

Tí výrobcovia, ktorí používajú kvalitné suroviny, materiály, majú dobré pracovné postupy, 

dodržiavajú zásady, že neubližujú pri výrobe ľuďom, zvieratám, neničia životné prostredie, 

si postupne zaručia, že ich výrobky budú žiadané a vyhľadávané. 

a)	 Podľa čoho posudzujete kvalitu výrobku? Napr. oblečenia, potravín, elektroniky, auta.

b)	 Prečo sa ľudia zvyknú pri nákupe pozerať aj na značku?

Žiaden živý tvor, ani človek sa nenarodí s označením výrobcu a nemá ani vyznačenú dobu 

trvanlivosti. Ale nikto z  ľudí nedokáže stvoriť, resp. vyrobiť nič živé. Živé pochádza iba 

zo živého. Samozrejme, že na vašom živote majú zásluhu vaši rodičia. Ale oni nevymysleli, 

nestvorili život, a ani spôsob, akým nový život vzniká. My ľudia len pokračujeme v diele, 

ktoré sme nestvorili. Logicky sa  musíme pýtať, kto s  tou reťazou života na  Zemi začal. 

Zatiaľ nevieme cestovať časom a ani nemáme záznamy z doby, keď sa na Zemi objavil 

prvý život. Preto otázka, kto môže za to, že vôbec existujeme, ostáva otázkou viery. Ako 

kresťania veríme, že tu nie sme náhodou, ale že nás stvoril Boh. Hneď v prvej knihe Biblie 

čítame: „Tak stvoril Boh človeka na svoj obraz; na Boží obraz ho stvoril; ako muža a ženu 

ich stvoril.” 

Poznáme dátum svojho narodenia, ale nevieme, kedy náš život na zemi skončí. Nevieme, 

kedy príde náš posledný deň. Život je veľmi vzácny dar. A zatiaľ ho máme. Ak veríme, 

že naším Stvoriteľom, autorom je Boh, máme ešte väčší dar. Je to nádej na večný život.

Akú značku máte ako ľudia na sebe vy? Nie na oblečení, ale na svojom tele. Čo okrem 

značky sa ešte na výrobku uvádza?

Výklad

Diskusia na základe otázok:

a)	 Veríme, že tu sme náhodou alebo za naším bytím stojí Boh?

b)	 Sme za svoj život vďační? 

c)	 Ako ho využívame? Prečo tu sme?

I.
Celok: Ja verím

Téma 2: Prečo som tu?

15



Úloha na overenie dosiahnutia cieľov:

Konfirmandi samostatne doplnia nedokončené vety:

a)  Žijem, lebo 

b)  Život je pre mňa

c)  Čas, ktorý v živote mám, chcem

d)  Boh v mojom živote 

Aktivita na záver: Výroba „značky” v podobe prívesku. 

Pomôcky: drevené prívesky, ktoré sa  dajú 

kúpiť v  rôznych obchodoch s  výtvarnými 

pomôckami, šnúrky alebo koženka, čierna 

fixka, priesvitný lak na nechty

Postup: Rozdajte prívesky, šnúrky a  fixky. Na  jednu stranu si  každý napíše svoje meno. 

Na  druhú symbol alebo nápis, na  ktorom sa  ako skupina dohodnete. Tento symbol, 

resp. nápis má vyjadrovať, že sme stvorení Bohom. Napr. Made in Heart of God, Made 

by  Heavenly Father, alebo symbol – kríž, trojuholník, a  pod. Potom nápisy nalakujte 

z každej strany a vysušte. Navlečte na šnúrku.

I.
Celok: Ja verím

Téma 2: Prečo som tu?
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Téma 3: Na čo mi je v živote viera?

Rozvíjané hodnoty:

viera, dôvera, úprimnosť, nádej                           

Ciele: Konfirmand chápe, že veriť neznamená iba niečo poznať, či mať o tom vedo-

mosť. Rozumie, že viera v Boha je vzťah dôvery a cesta nasledovania. Túži po živote 

vo viere.

Dlhodobé: Doviesť konfirmanda k  slobodnému, uvedomelému, verejnému vyznaniu 

viery, ktorá bude jeho životným štýlom, smerovaním a naplnením. Chce krstnú zmluvu 

potvrdiť verejným spôsobom.

Biblický text: „Viera je  zaiste podstatou toho, čoho sa  nádejame, a  dôvodom toho, 

čo nevidíme. Bez viery však nie je možné páčiť sa (Bohu). Lebo ten, kto pristupuje k Bohu, 

musí veriť, že Boh je a odplatí sa tým, ktorí ho hľadajú.“ (Žid 11, 1. 6)

Doplňte do  tabuľky informácie, ktoré zodpovedajú danému označeniu. Rozmýšľajte, 

čo ste vedeli/nevedeli, čomu ste verili/neverili ako malé deti, ako je to teraz a čo môže 

prísť v budúcnosti. Čo sa zmenilo vo vašom živote a prečo? 

Vek/postoj Vedel som/Viem Veril som/Verím
Nechápal som/

nechápem

Do 6 rokov

Teraz

V budúcnosti

Porovnajte svoje riešenia aspoň s dvoma ďalšími konfirmandmi. Našli ste niečo zhodné 

alebo rozdielne? Aký je rozdiel medzi vedomosťou a vierou?

I.

Aktivita na úvod: 

Celok: Ja verím

Téma 3: Na čo mi je v živote viera?
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Chceli ste sa  niekedy niekomu zapáčiť? Čo  ste pre to  urobili? Vytiahli ste lepší kúsok 

oblečenia, alebo ste našli aj  nejaký šperk, náhrdelník, náramok? Biblický text v  liste 

Židom nám hovorí, že bez viery nie je možné zapáčiť sa Bohu. To znamená, že Boh nerieši 

náš outfit, ale skôr stav nášho srdca a  našu vieru v  Neho. Viera je  dôležitou súčasťou 

nášho života. Môže sa prejaviť rôznymi spôsobmi, či už vo vzťahu k Bohu, k sebe alebo 

k ostatným. Pán Ježiš prirovnal vieru k malému horčičnému zrnu. Aj keď je toto zrniečko 

veľmi malé, má obrovský potenciál rásť a rozvíjať sa. Podobne je to aj s našou vierou. Aj keď 

na začiatku môže byť malá a krehká, má potenciál narásť a stať sa silnou a hlbokou. Avšak, 

ako pri každom semienku, aj viera vyžaduje neustálu  starostlivosť a pozornosť. Musíme 

ju zalievať slovom Božím, modlitbou a spoločenstvom s ostatnými veriacimi, aby mohla 

rásť a kvitnúť. Do nášho života prichádzajú rôzne situácie, kedy budeme potrebovať silnú 

vieru. Môžu to byť časy neistoty, skúšok alebo prekážok. V týchto okamihoch je dôležité 

spoľahnúť sa na našu vieru a dúfať, že Boh nás vedie a chráni. Pretože, ak budeme pevne 

zakorenení vo viere, môžeme prekonať akékoľvek výzvy, ktoré nám život prináša, a rásť 

v blízkosti nášho Stvoriteľa a Spasiteľa.

Viera nie je len súbor vedomostí alebo súhlas s určitými tvrdeniami o Bohu. Viera sa rodí 

vtedy, keď nás Duch Svätý spojí so vzkrieseným Kristom. To znamená, že veriť nie je iba 

vedieť, že Boh existuje, ale mať s Ním živý vzťah. Kristus je ten, ktorý nás do tohto vzťahu 

povoláva – cez svoje slovo, v krste a v pokání. Viera sa preto uskutočňuje v každodennom 

živote: keď dôverujeme Bohu, keď sa k Nemu modlíme, keď prijímame Jeho odpustenie 

a keď sa rozhodujeme konať podľa Jeho vôle. Mať vieru teda znamená mať v sebe živého 

Krista. Je to viac ako len výpočet toho, čo z viery „získame“ v tomto živote alebo po smrti. 

Viera je spojenie s tým, ktorý za nás zomrel a vstal z mŕtvych, aby sme my mali nový život. 

Kto verí, ten už teraz patrí Kristovi, žije z Jeho lásky a necháva sa viesť Jeho Duchom.

Viac než len outfit

Aktivita: Alternatíva A: niečo zasadiť – strom; kvet, rastlinu do kvetináča

Alternatíva B: Každý kreslí svoj život viery ako strom. Korene viery vyrastajú z krstu. Dajte 

inštrukciu, nech má  strom toľko konárov, koľko má  konfirmand rokov. Na  niektorých 

konároch budú vyznačené dôležité udalosti života, napr. začal som chodiť do  školy, 

presťahovali sme sa, narodil sa mi súrodenec, zlomil som si nohu a pod. Nech znázornia, 

čo potrebuje strom viery pre rast: slovo Božie, sviatosti, modlitbu, spoločenstvo, službu.

I.
Celok: Ja verím

Téma 3: Na čo mi je v živote viera?
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Úloha: Overenie naplnenia cieľov:

Moja najväčšia výzva vo viere je 

Situácia, kedy som naposledy preukázal/a svoju vieru, bola 

Tri spôsoby, ako môžem posilniť svoju vieru v každodennom živote sú 

Modlitba je pre mňa dôležitým spôsobom rastu viery, pretože 

Dvaja ľudia, ktorí mi pomáhajú posilňovať moju vieru, sú 

Doplňte nasledujúce vety: 

I.
Celok: Ja verím

Téma 3: Na čo mi je v živote viera?
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Modlitba: Nebeský Otče, prosím o pevnú vieru, ktorá bude rásť a posilňovať sa každým 

dňom. Posilňuj ma vo viere, aby som mohol čeliť všetkým skúškam a ťažkostiam s istotou, 

že  Ty  si  so  mnou. Pomôž mi  dôverovať v  Tvoje slovo a  vedieť, že  mám v  Tebe pevný 

základ. Daj mi  silu neustále sa  obracať k  Tebe v  modlitbe, aby som mohol nachádzať 

pokoj a útechu vo všetkých okolnostiach. Otvor moje srdce pre Tvoju múdrosť a  lásku, 

aby som mohol rásť v poznávaní Teba a v hlbšom spojení s Tebou. Veď ma po ceste viery, 

aby som bol pripravený preukázať Tvoju lásku a milosrdenstvo voči všetkým, s ktorými 

prichádzam do kontaktu. Nech moja viera neustále rastie ako malé horčičné zrno, ktoré 

sa mení na silný strom, aby som mohol prinášať ovocie pre Tvoje kráľovstvo. Prosím Ťa, 

buď so mnou každý deň, aby som bol schopný žiť podľa Tvojej vôle a nasledovať Tvoje 

stopy s oddanosťou a radostným srdcom. Amen.

I.
Celok: Ja verím

Téma 3: Na čo mi je v živote viera?
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Téma 4: Nie je jedno v koho verím?

I.

Rozvíjané hodnoty:

viera, dôvera, kritické myslenie, pravda                           

Ciele: Rozumie, že existuje množstvo svetonázorov, náboženstiev a pod. Chápe, že pri 

konfirmácii sa pripravuje na vlastné slobodné vyznanie viery v jediného pravého Boha. 

Dlhodobé: Doviesť konfirmanda k  slobodnému, uvedomelému, verejnému vyznaniu 

viery, ktorá bude jeho životným štýlom, smerovaním a naplnením. Priviesť konfirman-

da k vedomému potvrdeniu krstnej zmluvy verejným spôsobom.

Biblický text: „Ježiš mu  riekol: Ja  som cesta i  pravda i  život. Nik neprichádza k  Otcovi, 

ak len nie skrze mňa.” J 14, 6

Práca s obrázkami chlieb, rožky a mäso.

Ukážte konfirmandom obrázok s chlebom a rožkami, resp. Pracujte so skutočným pečivom 

a prípadnou ochutnávkou. Opýtajte sa: V čom sú obrázky podobné a v čom rozdielne?

Aktivita na úvod: 

Celok: Ja verím

Téma 4: Nie je jedno v koho verím?
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I.

Pridajte obrázok mäsa. Zopakujte otázku o podobnosti a rozdielnosti. Diskusiu veďte tak, 

aby konfirmandi prišli ku konštatovaniu, že niektoré veci môžu mať rozdielny tvar, vzhľad, 

ale v  zásade sú  zložením veľmi podobné, či  rovnaké. Dôležité je  v  nich nájsť rovnaký 

základ. Ale aj  keď všetky tri ukážky slúžia na  jedenie, len dve majú rovnaké základné 

suroviny.

Vysvetlenie: Veľa ľudí verí v nejakého boha, božstvo, bohov. Ale dôležité je, či sa ich viera 

líši vo vonkajších prejavoch, ako sú modlitby, piesne, miesta stretávania, odevy kňazov 

a pod., alebo majú úplne iný základ – teda boh, v ktorého veria, je úplne iný.

Otázka: Ako rozoznáte niečo pravé od fejku? Uveďte príklady falošných vecí, ktoré majú 

vyzerať ako pravé.

Žijeme vo svete, kde existuje množstvo svetonázorov a náboženstiev. Mnohí ľudia hovoria 

o viere v „boha“ alebo v „niečo vyššie“, no dôležité je, či sa táto viera líši iba vo vonkajších 

prejavoch, v piesňach, modlitbách, obradoch alebo oblečení, alebo má úplne iný základ. 

Preto je  pre kresťana zásadná otázka: V  koho vlastne verím? „Ježiš mu  riekol: Ja  som 

cesta i pravda i  život. Nik neprichádza k Otcovi, ak  len nie skrze mňa“ (J  14, 6). Týmito 

slovami jasne vyznáva, že On je  jediný skutočný Prostredník medzi človekom a Bohom. 

Nie je teda jedno, v koho veríme, lebo len v Ježišovi Kristovi nachádzame pravý základ, 

ktorý vedie k večnému životu.

Na  porovnanie si  môžeme predstaviť obrázky chleba a  rožkov. Vyzerajú inak, majú 

inú formu, ale v zásade sú si veľmi podobné. Ich základom je múka, voda, soľ, kvások. 

Potom k  nim pridáme mäso: aj  ono je  jedlo, ale jeho základ je  celkom iný. Podobne 

je  to  aj  s  vierou. Niektoré rozdiely sú  len vonkajšie, napríklad formy modlitby alebo 

piesní. No ak je základ iný, ak je iný boh, v ktorého sa verí, potom už nejde len o odlišnosť 

vo forme, ale o úplne inú podstatu. Tak ako pri výrobkoch dokážeme rozlíšiť pravý originál 

od falošnej napodobeniny, aj vo viere je dôležité poznať znaky toho, čo je pravé. Pri móde 

či  elektronike môže ísť o  kvalitu a  značku. Pri liekoch ide o  život. A  pri viere? Tam ide 

o večnosť. Preto potrebujeme vedieť, aký je pravý Boh. Odpoveď nachádzame v Biblii, 

ktorá nám ukazuje, že  pravý Boh je  Stvoriteľ, ktorý sa  zjavil v  Ježišovi Kristovi a  ktorý 

pôsobí v  nás cez Ducha Svätého. Práve k  takémuto poznaniu a  slobodnému vyznaniu 

viery sa  pripravujeme v  konfirmácii. Nejde o  slepé prevzatie viery rodičov či  starých 

rodičov, ale o  osobné rozhodnutie a  vyznanie: „Verím v  jediného pravého Boha, ktorý 

ma stvoril, vykúpil a posväcuje.“

Nie je jedno, v koho verím?

Celok: Ja verím

Téma 4: Nie je jedno v koho verím?
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I.

5M 32, 4:
On Skalou, dokonalé 

je dielo Jeho, lebo všetky 
Jeho cesty sú správne. 

Je Bohom verným, 
a nie vierolomným, 

On spravodlivý 
je a priamy.

Mt 5, 48: 
Vy teda buďte 
dokonalí, ako 

je dokonalý váš Otec 
nebeský.

Ž 102, 13:
Ale Ty, Hospodine, 
tróniš naveky, Tvoja 
pamiatka je z rodu 

na rod. Žid 4, 13:
A nieto tvora skrytého 

pred Ním, všetko 
je obnažené a odkryté 
očiam Toho, ktorému 

sa budeme zodpovedať.

Sk 17, 24 – 25:
Boh, ktorý stvoril vesmír 

a všetko, čo je v ňom, 
pretože je Pánom 

neba a zeme, nebýva 
v chrámoch rukami 

vybudovaných a nedá 
si slúžiť ľudským rukám, 

akoby dačo potreboval; 
veď On sám dáva všetkým 
život, dýchanie a všetko.

Jk 4, 6b:
Boh sa pyšným protiví, 

ale pokorným dáva 
milosť.

Žid 13, 8 – 9a:
Ježiš Kristus ten istý 
včera i dnes i naveky. 
Nedajte sa zavádzať 

rozmanitým a cudzím 
náukám.

Úloha: Práca s biblickými textami: 

V akého Boha veria kresťania? 

Centrálna pravda

Celok: Ja verím

Téma 4: Nie je jedno v koho verím?
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Téma 5: Ako uverím?

Rozvíjané hodnoty:

viera, dôvera, pravda, vernosť                            

Ciele: Chápe, že nie každý človek žije vo viere v Boha. Vieru vníma ako dar, za ktorý 

treba ďakovať. Cíti povolanie svedčiť o Bohu iným ľuďom. Vie, že nestačí mať informá-

cie o Bohu, ktoré vezme na vedomie, ale vníma vieru ako život v dôvere v Boha.

Dlhodobé: Doviesť konfirmanda k  slobodnému, uvedomelému, verejnému vyznaniu 

viery, ktorá bude jeho životným štýlom, smerovaním a naplnením. 

Biblický text: „Teda viera je z počúvania skrze slovo Kristovo.” R 10, 17

Aktivita na úvod: Počúvanie

Postup:

Pomôcky: nahrávky rôznych zvukov, alebo predmety, ktoré 

vydávajú rôzne zvuky, šatka na zaviazanie očí.

1.	 Opýtame sa, koľko času denne trávia konfirmandi počúvaním? Čo  radi a  čo  neradi 

počúvajú? Či si myslia, že dokážu podľa zvuku určiť, čo počujú?

2.	 Vyberieme jedného konfirmanda, ktorému zaviažeme oči. (Alternatívou je, že si  za-

tvoria oči všetci, prípadne vyberieme viacerých a realizujeme aktivitu súťažne.)

3.	 Postupne púšťame nahrávku zvukov, alebo používame predmety, ktoré vydávajú rôz-

ne zvuky a vybraný človek sa snaží zvuky identifikovať. (Ak hrajú všetci, môže ísť o to, 

kto odpovie ako prvý. Ak hrajú dva tímy proti sebe, je  lepšie mať viac zvukov, alebo 

počas prvého počúvania poslať druhého za dvere.)

4.	 Ďalšou možnosťou, prípadne druhým kolom súťaže môže byť identifikácia hlasov ďal-

ších konfirmandov. Tí môžu hlasy pozmeniť, aby to bolo náročnejšie.

5.	 Diskutujeme o úspešnosti v  identifikovaní zvukov. Prečo je nám niečo ľahšie a niečo 

ťažšie rozpoznať?

Celok: Ja verím

Téma 5: Ako uverím? I.
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Počúvanie Božieho slova

Počúvanie Božieho slova je  jedinečné, pretože je to hlas, ktorý prináša pravdu a svetlo 

do nášho života. Keď počúvame, otvárame svoje srdce a myseľ Božej múdrosti a vedeniu. 

Božie slovo nás usmerňuje, posilňuje našu vieru a dáva nám nádej. Je to hlas, ktorý nás 

približuje k  Bohu, dáva nám pokoj a  posilňuje nás vo  vytrvalosti na  ceste viery. Áno, 

lebo Božie slovo nám sprostredkúva nielen informáciu o  tom, čo  Boh chce a  robí, ale 

aj Jeho prítomnosť ako vteleného Slova – teda prítomnosť živého Krista. Tento osobný 

vzťah s Pánom, ktorý je milostivý a mocný, prináša do našich životov istotu, že nie sme 

sami. Preto počúvanie slova (či už čítaného z Biblie alebo hlásaného v kázni) nie je  iba 

získavaním vedomostí, ale reálnym prežívaním Božej prítomnosti. Božie slovo je potrava 

pre našu dušu. Tak ako telo potrebuje jedlo, aby rástlo a malo silu, aj viera potrebuje Božie 

slovo, aby sa  upevňovala a  dozrievala. Preto je  dôležité, aby sme si  našli čas na  jeho 

počúvanie a premýšľanie nad ním. Čím viac sa ním živíme, tým viac poznávame Božiu 

lásku a Jeho plán pre nás – a tým viac sa Kristus stáva prítomným v našom živote.

Vysvetlenie: Denne počujeme stovky rôznych zvukov. Niektoré si ani nevšimneme, hneď 

na  ne  zabudneme. Niektoré zvuky nepoznáme, lebo ich počujeme zriedka. Niektoré 

vieme hneď rozpoznať, lebo sa s nimi často stretávame. Do ktorej kategórie počutých 

zvukov pre nás patrí počúvanie Božieho slova? 

Práca s otázkami: 

Kde a od koho zvyčajne počúvam Božie slovo? 

S kým sa rozprávam o Bohu? 

Komu som ja rozprával o Bohu? 

Ktorý biblický verš poznám naspamäť a viem si ho povedať, keď potrebujem? 

Celok: Ja verím

Téma 5: Ako uverím?I.
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I.

Ako sa presvedčíte, že vás niekto počul? Alebo ako dávate vy najavo, že ste počuli a po-

chopili? Pri konverzácii, keď s niekým hovoríme, potvrdzujeme, že ho počúvame a rozu-

mieme mu napríklad prikývnutím, slovnou odpoveďou alebo iným naznačením. Niekedy 

je najlepšou odpoveďou, keď urobíme, čo sa od nás žiada. Podobne to máme aj pri litur-

gii* počas služieb Božích. Potom, ako počúvame evanjelium, ktoré je stredobodom Božie-

ho slova, odpovedáme naň vyznaním viery. Postavíme sa a vyznávame: Verím v Boha... 

Prípadne vieru vyznávame formou piesne. Tento spôsob reakcie nám pripomína, že nie 

sme len pasívnymi pozorovateľmi, ale že máme svoju vieru aktívne vyznávať a žiť.

•	 Liturgia je  to, čo  ľudia v  kostole robia, aby sa  modlili a  oslavovali Boha. Predstav 

si to ako veľkú oslavu, kde sa ľudia stretávajú, spievajú piesne, čítajú z Biblie a modlia 

sa. Je to čas, keď sa všetci spoločne sústredia na Boha a ďakujú mu za všetko dobré, 

čo pre nich urobil. Liturgia má svoje pravidlá a postupy, ktoré pomáhajú ľuďom lepšie 

sa sústrediť a prežiť tento čas s Bohom. Je to ako keď máš narodeninovú oslavu a všet-

ci vedia, kedy sa má spievať, kedy sa má jesť torta a kedy sa rozdávajú darčeky – li-

turgia tiež má svoj poriadok, ktorý pomáha všetkým cítiť sa súčasťou niečoho veľkého 

a dôležitého

Celok: Ja verím

Téma 5: Ako uverím?

26




